
 

 

CURSOS OPCIONAIS EXTRACURRICULARES - 1º SEMESTRE – UNIDADE SAUDE  
INÍCIO DAS AULAS: 11/03/2024 – VAGAS LIMITADAS  

 

São Paulo 29 de abril o de 2024. 
 

Senhores Pais e Responsáveis, 
  

Visando a formação integral dos nossos alunos, oferecemos em parceria com empresas especializadas, sob a supervisão da nossa 
equipe técnica, CURSOS OPCIONAIS EXTRACURRICULARES, com o objetivo de desenvolver a responsabilidade, autonomia e o 
fortalecimento da sociabilidade.  
Lembramos que os responsáveis, após o término das atividades, buscarão seus filhos nos portões da Rua Fiação da Saúde, não sendo 
permitida a circulação dentro do Colégio. 
 

INÍCIO E TÉRMINO DOS CURSOS  
 

 Os Cursos terão início no dia 11/03/2024 e término no dia 29/11/2024, dependendo do curso e opção de horário. 
      As informações sobre os cursos oferecidos, tais como dias, horários e valores, constam no Anexo I deste Comunicado:     
      HORÁRIOS - CURSOS OPCIONAIS EXTRACURRICULARES 2024 - Atenção: VAGAS LIMITADAS 

 

INSCRIÇÃO NOS CURSOS COM ADMINISTRAÇÃO DIRETA DO COLÉGIO. 

 Os cursos com administração direta do Colégio são: Ballet, Danças Urbanas, Futsal, Handebol, Ginástica Rítmica, Jazz, Judô, Kpop Dance, 
Violão, Voleibol e Xadrez. 

 Para realizar a inscrição a partir do dia 29/02/2024, CLIQUE AQUI e preencha o “FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO 2024”.  
O preenchimento das vagas será por ordem de inscrição.   
SOMENTE SERÃO ACEITAS INSCRIÇÕES REALIZADAS VIA LINK ACIMA, A PARTIR das 19h DO DIA 29/02/2024.   

 Após o recebimento da inscrição, serão encaminhados o Contrato de Prestação de Serviços (será assinado digitalmente), as instruções 
específicas de cada modalidade, caso existam e, o Boleto Bancário referente à mensalidade do mês de março, a partir do dia 15 de março.   

 Para o pagamento das demais mensalidades, MARÇO A NOVEMBRO, serão enviados Boletos Bancários com vencimento no dia 10 de cada 
mês. Caso não haja o pagamento até a data do vencimento, o aluno não poderá participar das atividades e sua vaga será oferecida aos 
novos interessados. 

 Caso a inscrição seja efetuada após o início do mês, será cobrada a mensalidade integral. 

 Até a oficialização do cancelamento, as mensalidades serão devidas, não havendo cancelamento do boleto emitido.  

 Caso o curso não tenha continuidade, devido ao pequeno número de inscritos, os responsáveis serão informados. 
 

PROCEDIMENTOS PARA MUDANÇA DE CURSO, CANCELAMENTO DA INSCRIÇÃO E INSCRIÇÃO NA LISTA DE ESPERA 
 

 Para realizar a mudança de curso, no início de cada mês, é necessário fazer o cancelamento do curso em que está inscrito e efetuar inscrição no 
novo curso.  

 No caso de desistência ou cancelamento, com as aulas em andamento, não haverá reembolso; 

 CANCELAMENTO DA INSCRIÇÃO - CLIQUE AQUI  

 INSCRIÇÃO NO NOVO CURSO - CLIQUE AQUI 
 

INSCRIÇÃO EM OUTROS CURSOS – CONTRATAÇÃO COM AS EMPRESAS   

 Happy Speech – Comunicação Efetiva – CLIQUE AQUI 

 Instituto Touché – Esgrima – CLIQUE AQUI 

 Lumiá – Teatro em Inglês – CLIQUE AQUI 

 Super Cérebro – Desenvolvimento Cognitivo e Socioemocional – CLIQUE AQUI  

 Suzana Tênis – Tênis – CLIQUE AQUI  
 

SOBRE O UNIFORME  
 

 É obrigatório o uso do Uniforme Escolar para acesso ao Colégio; 

   FUTSAL, HANDEBOL E VOLEIBOL - deverá ser adquirido nas empresas Chack Uniformes e Uniformes Pallavitino – fornecedor do Uniforme    
  Escolar, a partir de 18/03/24. Vide no final deste comunicado endereços e contatos  

 BALÉ, GINÁSTICA RÍTMICA, DANÇAS URBANAS, KPOP DANCE E JUDÔ, os (as) alunos (as) deverão utilizar roupa específica da modalidade, 
conforme orientação do Professor – Vide no final deste comunicado os locais sugeridos para aquisição;  

 Nos Cursos da Happy Code, Tênis, Xadrez, Super Cérebro e Teatro em Inglês o(a) aluno(a), deverá utilizar o uniforme escolar.  
 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 
 

 Os cursos têm vagas limitadas, as quais serão preenchidas conforme ordem de inscrição; 

 Caso as vagas para a atividade, já tenham sido preenchidas, o nome do aluno, será colocado em uma lista de espera. 

 As aulas dos Cursos Extracurriculares ocorrerão nos dias letivos, de 2ª a 6ª feira.  

 
 

http://www.colegiosantaamalia.com.br/unidade-saude/cursos-extracurriculares-saude/
http://www.colegiosantaamalia.com.br/unidade-saude/cursos-extracurriculares-saude/
http://www.colegiosantaamalia.com.br/unidade-saude/cursos-extracurriculares-saude/
https://bit.ly/45aXsVd
https://institutotouche.org.br/e/SantaAmalia/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7Fu1I6U5y2BMqIdoMSLZ7FIPdlSHYhoUnD_w55PE5UPIRfQ/viewform
https://bit.ly/SuperCerebroSantaamalia2024
https://www.suzanasilvatenis.com.br/


 
 

CURSOS OPCIONAIS EXTRACURRICULARES - 1º SEMESTRE – UNIDADE SAUDE  
INÍCIO DAS AULAS: 11/03/2024 – VAGAS LIMITADAS  

CONTRATAÇÃO: COLÉGIO SANTA AMÁLIA 
 

PARA SABER MAIS E REALIZAR A INSCRIÇÃO A PARTIR DO DIA 29/02/2024, ÀS 19H CLIQUE AQUI 
 

ESCOLA DE ESPORTES 

Futsal 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

FT1 Masculino e Feminino One Sport Inf3 ao Inf5 6ª feira 17h45 - 18h45 Ayrton Senna/ Falcão R$132,00 

FT3 Masculino e Feminino One Sport 3º EF 3ª e 5ª feira 17h45 - 18h45 Ayrton Senna/ Falcão R$188,00 

FT7 Masculino e Feminino One Sport 3º ao 5º EF 3ª feira 13h15 - 14h15 Ayrton Senna/ Falcão R$188,00 

Número mínimo de alunos por horário: 10 Número máximo de alunas por horário: 25 
  

                

                

Voleibol   
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

VL1 Masculino e Feminino One Sport 6º ao 9º EF 5ª feira 13h30 – 14h30 Quadra Falcão  R$132,00 

Número mínimo de alunos por horário: 10 Número máximo de alunos por horário: 20 
  

        

DANÇAS E EXPRESSÃO 

Ballet 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

BL1 Masculino e Feminino One Sport Inf.3 ao Inf.5 2ª feira 12h - 12h45 Sala de Ballet R$132,00 

BL2 Masculino e Feminino One Sport 1º e 2º EF 3ª feira 12h - 12h45 Sala de Ballet R$132,00 

BL4 Masculino e Feminino One Sport Inf.3 ao Inf.5 2ª feira 17h45 - 18h30 Sala de Ballet R$132,00 

BL5 Masculino e Feminino One Sport 1º e 2º EF 5ª feira 17h45 - 18h30 Sala de Ballet R$132,00 

BL6 Masculino e Feminino One Sport 3º ao 5º EF 4ª feira  17h45 – 18h30 Sala de Ballet R$132,00 

Número mínimo de alunas por horário: 06 Número máximo de alunas por horário: 20     
        

Ginástica Rítmica  
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

GR1 Masculino e Feminino One Sport 1º e 2º EF 2ª e 4ª feira 12h45- 13h30 Sala de Ballet R$188,00 

GR2 Masculino e Feminino One Sport 3º ao 6º EF 3ª e 6ª feira 12h45- 13h30 Sala de Ballet R$188,00 

GR3 Masculino e Feminino One Sport 1º ao 3º EF 6ª feira 17h45 – 19h15 Sala de Ballet R$188,00 

GR4 Masculino e Feminino One Sport 4º e  5º EF 3ª feira 17h45 – 19h15 Sala de Ballet R$188,00 

Número mínimo de alunos por horário: 06 Número máximo de alunos por horário: 20 
  

                

Danças Urbanas e Kpop Dance 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

DU1 Masculino e Feminino One Sport 5º ao 9º EF 3ª e 5ª feira 13h50– 14h35  Sala de Ballet R$160,00 

Número mínimo de alunos por horário: 06 Número máximo de alunos por horário: 20 
  

        

Jazz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 Masculino e Feminino  4º ao 9º EF 5ª feira 17h45 – 18h30 Sala de Ballet R$132,00 

        

Anexo I 

http://www.colegiosantaamalia.com.br/unidade-saude/cursos-extracurriculares-saude/


 
 

CURSOS OPCIONAIS EXTRACURRICULARES - 1º SEMESTRE – UNIDADE SAUDE  
INÍCIO DAS AULAS: 11/03/2024 – VAGAS LIMITADAS  

CONTRTATAÇÃO COLÉGIO SANTA AMÁLIA 
 

PARA SABER MAIS E REALIZAR A INSCRIÇÃO A PARTIR DO DIA 29/02/2024, ÀS 19H CLIQUE AQUI 

 

ESPORTES RADICAIS 

Parkour 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

PK1 Masculino e Feminino Parkour City  2º ao 5ª EF  5ª feira 13h – 14h Área externa R$150,00 

PK2 Masculino e Feminino Parkour City 6º ao 9ª EF 5ª feira 14h – 15h Área externa R$150,00 

PK3 Masculino e Feminino Parkour City 2º ao 6º EF  5ª feira 17h45 – 18h45 Área externa R$150,00 

Número mínimo de alunos por horário: 06 Número máximo de alunos por horário: 20 
  

        

ARTES MARCIAIS 

Judô 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

JD1 Masculino e Feminino One Sport Inf.3 ao Inf.5 e 1º EF 3ª e 5ª feira 12h - 12h45 Sala de Judô R$188,00 

JD2 Masculino e Feminino One Sport Inf.3 ao Inf.5 e 1º EF 2ª e 4ª feira 17h45 - 18h30 Sala de Judô R$188,00 

JD5 Masculino e Feminino One Sport 6º ao Médio 3ª e 5ª feira 13h30 – 14h15 Sala de Judô R$188,00 

Número mínimo de alunos por horário: 08 Número máximo de alunos por horário: 20 
  

        

JOGO  
      

Xadrez  
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

XD1 Masculino e Feminino CSA 3º ao 7º EF 3ª feira  13h – 14h Bloco B 2º andar xadrez  R$188,00 

XD3 Masculino e Feminino CSA 8º ao 9º EF e E.M 3ª feira  14h30 – 15h30 Bloco B 2º andar xadrez  R$188,00 

Número mínimo de alunos por horário: 06  Número máximo de alunos por horário: 12 
  

        

MÚSICA  
      

Violão  
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

VI1 Masculino e Feminino One Sport 2º ao 9º EF 5ª feira  13h – 14h30 Sala B 23 R$188,00 

VI2 Masculino e Feminino One Sport 2º ao 9 EF 5ª feira 17h45 – 19h15 Sala B23 R$188,00 

Número mínimo de alunos por horário: 06 Número máximo de alunos por horário: 12 
  

 

OUTROS CURSOS - CONTRATAÇÃO COM AS EMPRESAS 
INÍCIO DAS AULAS: 11/03/2024 – VAGAS LIMITADAS 

 

HAPPY – Escola de Tecnologia e Habilidades  
 

Turmas enceradas  
 

INSTITUTO TOUCHÉ – Projeto Esgrima na Escola 
 

O Projeto Esgrima na Escola tem como principal objetivo popularizar a esgrima, por meio de um modelo pedagógico desenvolvido para as escolas que 
visa desenvolver habilidades motoras, técnicas, táticas e comportamentais, pautado em valores como a ética, educação, excelência, comprometimento, 
simplicidade e respeito às individualidades. 

        

Horários - Esgrima 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

ES1 Masculino e Feminino Instituto Touché 1º e 2º EF 2ª e 4ª feira 12h30 – 13h15 Espaço em frente Auditório R$ 188,00 

ES2 Masculino e Feminino Instituto Touché 3º ao 5º EF 2ª e 4ª feira 17h45 – 18h30 Espaço em frente Auditório R$ 188,00 

Número mínimo de alunos por horário: 04 Número máximo de alunos por horário: 15 
  

 

PARA SABER MAIS E REALIZAR A INSCRIÇÃO A PARTIR DO DIA 29/02/2024, ÀS 19H, CLIQUE AQUI 
 
 
 

Anexo II 

Anexo V 

http://www.colegiosantaamalia.com.br/unidade-saude/cursos-extracurriculares-saude/
https://institutotouche.org.br/e/SantaAmalia/


 
 
 

 
 

OUTROS CURSOS - CONTRATAÇÃO COM AS EMPRESAS 
INÍCIO DAS AULAS: 11/03/2024 – VAGAS LIMITADAS 

 
 

LUMIÁ - Curso de Teatro em inglês 
 

TEATRO  
O teatro é uma arte milenar que conjuga conhecimentos estruturantes do pensamento contemporâneo. Dentro da escola, é uma poderosa ferramenta de 
desenvolvimento cognitivo e corporal das crianças. As aulas serão todas ministradas em inglês, onde a aprendizagem da língua se torna mais efetiva, a 
partir da vivência de jogos e situações que permitirão à criança o desenvolvimento de uma compreensão vivencial de vocabulário. 
Nas aulas de teatro as crianças irão desenvolver exercícios e jogos que:  
- Melhoram a timidez 
- Desenvolvem consciência corporal, a memória e o raciocínio. 
- Convivência e trabalho em grupo  
- Habilidade de relacionar-se com o outro  
- Capacidade de falar sobre os próprios sentimentos  
- Expandem o repertório corporal. 
 

Horários – Teatro em Inglês  
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

TT1 Masculino e Feminino Artes Lumiá  Inf.3 ao Inf.5 5ª feira 12h – 12h45 Sala de ballet R$132,00 

TT2 Masculino e Feminino Artes Lumiá 1º ao 5º EF 5ª feira 13h – 13h45 Sala de ballet R$132,00 

TT3 Masculino e Feminino Artes Lumiá Inf.3 ao Inf.5 4ª feira 17h45 – 18h30 Bloco E – Sala de Tutoria R$132,00 

TT4 Masculino e Feminino Artes Lumiá 1º ao 5º EF 3ª feira 17h45 – 18h30 Bloco E – Sala de Tutoria R$132,00 

Número mínimo de alunos por horário: 04 Número máximo de alunos por horário: 15 
  

 

PARA SABER MAIS E REALIZAR A INSCRIÇÃO A PARTIR DO DIA 29/02/2024, ÀS 19H, CLIQUE AQUI 
 

SUZANA TÊNIS - Programa Jogue Tênis nas Escolas 
 

O método de ensino de tênis aplicado na nossa Escola, Método Suzana Silva, é chancelado pelo “Programa Jogue Tênis nas Escolas” da 
Confederação Brasileira de Tênis que visa fomentar a prática do tênis no contexto escolar. Possui um foco educativo-formativo e interdisciplinar,  
com valores intrínsecos como disciplina, respeito, coragem, concentração, cooperação, entre outros.    
Com as práticas pedagógicas corretas e material adaptado, queremos dar oportunidade cada vez mais crianças conhecerem e praticarem a 
modalidade. 
 

Horário - Tênis 
Código Grupo Empresa responsável Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

TN1 Masc./Fem. - Básico Suzana Silva Promoções 3º ao 9º EF 3ª feira 13h10 – 14h Quadrinha R$188,00 

TN2 Masc./Fem. - Intermediário Suzana Silva Promoções 3º ao 9º EF 3ª feira 14h10 – 15h Quadrinha R$188,00 

TN3 Masc./Fem. - Básico Suzana Silva Promoções 3º ao 9º EF 5ª feira 13h10 – 14h  Quadrinha R$188,00 

TN4 Masc./Fem. - Intermediário Suzana Silva Promoções 3º ao 9º EF 5ª feira 14h10 – 15h  Quadrinha R$188,00 

Número Mínimo de alunos para o Curso Básico: 03 Máximo de alunos para o Curso Básico: 12  
  

Número Mínimo de alunos para o Curso Intermediário: 03   Máximo de alunos para o Curso Intermediário: 08  
  

 

PARA SABER MAIS E REALIZAR A INSCRIÇÃO A PARTIR DO DIA 29/02/2024, ÀS 19H, CLIQUE AQUI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Anexo V 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf7Fu1I6U5y2BMqIdoMSLZ7FIPdlSHYhoUnD_w55PE5UPIRfQ/viewform
https://www.suzanasilvatenis.com.br/


 
 

 
 

OUTROS CURSOS - CONTRATAÇÃO COM AS EMPRESAS 
INÍCIO DAS AULAS: 11/03/2024 – VAGAS LIMITADAS 

 

SUPER CÉREBRO – Capacitação Cognitiva e Socioemocional 
                

O Super Cérebro é um método educacional que tem o propósito de desenvolver competências cognitivas e socioemocionais, enriquecendo 
intelectualmente os alunos preparando-os para os desafios do futuro. 
Para o desenvolvimento das habilidades cognitivas, o método Super Cérebro utiliza como uma de suas ferramentas pedagógicas o Soroban (ábaco 
japonês), instrumento de cálculo milenar que favorece a atenção, concentração, a memória, o raciocínio lógico e a resolução de operações matemáticas.   
Quanto ao desenvolvimento socioemocional, são utilizados jogos de tabuleiro internacionais que desenvolvem capacidades como comunicação e 
argumentação, planejamento, estratégia, tomada de decisão, colaboração, liderança e respeito às regras.  
Com aulas dinâmicas e prazerosas, no SUPER CÉREBRO as crianças e jovens aprendem se divertindo!  

 

Horários – Super Cérebo  

Código Grupo 
Empresa 

responsável 
Alunos Dias Horário Local Mensalidade 

Kids 1 Masculino e Feminino Super Cérebro Inf 5º e 1º ano 5ª feira 10h15 – 11h30 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Kids 2 Masculino e Feminino Super Cérebro Inf 5º e 1º ano 3º ano EF 5ª feira 13h – 14h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Kids 3 Masculino e Feminino Super Cérebro Inf 5º e 1º e 2º ano EF 2ª feira 18h – 19h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Dobble 1 Masculino e Feminino Super Cérebro 3º ao 5º EF 3ª feira 10h15 – 11h30 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Dobble 2 Masculino e Feminino Super Cérebro 3º ao 5º EF 3ª feira 13h – 14h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Dobble 3 Masculino e Feminino Super Cérebro 3º ao 5º EF 4ª feira 13h – 14h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Dobble 4 Masculino e Feminino Super Cérebro 3º ao 5º EF 3ª feira 18h – 19h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Dix it 1 Masculino e Feminino Super Cérebro 6º ao 9º EF 3ª feira 13h – 14h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Dix it 2 Masculino e Feminino Super Cérebro 6º ao 9º EF 4ª feira 13h – 14h15 Bloco B – Sala B15 R$ 188,00 

Número Mínimo de alunos para o Curo Básico: 03 Máximo de alunos para o Curso Básico: 12  
  

 

Valor Curso R$1.692,00 
Boleto bancário - Em até 9 vezes de R$188,00 
Cartão de débito ou PIX – Parcela única  
 

Material Didático R$ 70,00 
Este valor é referente à primeira apostila para o treinamento do soroban. Conforme o aluno avança (em média, a cada 2 a 3 meses) há o 
investimento em uma nova apostila no grau subsequente com o valor de R$ 70,00. 
Cartão de débito, crédito e PIX – Parcela única  
 

PARA SABER MAIS E REALIZAR A INSCRIÇÃO A PARTIR DO DIA 29/02/2024, ÀS 19H, CLIQUE AQUI 
 

 

LOCAIS PARA AQUISIÇÃO DOS UNIFORMES E ROUPAS PARA AS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES 
 

 Futsal, Handebol e Voleibol – somente nos locais indicados  
 

 Chack Uniformes: Av. Miguel Estefano, 965 – Saúde - Tel.: 2476-3910 /  (11) 2476-3914 /  WhatsApp (11) 91371-0401 
   www.chack.com.br   
    

Uniformes Pallavitino: Rua Luís Góis, 1095 - Vila Mariana - Tel.: 2275-2782 
www.pallavitino.com.br  
 

 Balé e Ginástica Rítmica – sugestões     
 Fouetté Saúde: Av. Jabaquara, 2071 – Saúde – Tel.: Fone: 5071- 5320. 
 Capézio: Rua Agostinho Gomes, 1537 – Ipiranga - Tel.: 2272-9677 / 2219-7979 
 Malharia Marabá: Rua Silva Bueno, 58 – Ipiranga – Tel.: 2884-4000  
 Ballet do Centro: Avenida Moaci, 137 – Planalto Paulista – Tel.: 5096-5448 
 

 Judô – sugestões     
Shi Han: Rua Bento Vieira, 69 – Ipiranga – Tel.: 2215-6589  
KVRA Store Moema: Alameda Jauaperi 1244 - Indianópolis - Tel. 91203-7638 

              ATENÇÃO: KIMONO NA COR BRANCA OU AZUL  
 

Contato: Luciano Ribeiro 
Via Clip Escola  
Atenciosamente 
Colégio Santa Amália  

Anexo V 

https://bit.ly/SuperCerebroSantaamalia2024
http://www.chack.com.br/
http://www.pallavitino.com.br/

